
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

م2021/2022سنة للموسم الرياضي  19 تحتمسابقة   



 

 المرحلة الأولى )الدور الأول(

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الثاني الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

ى
ول

لا
ا

 

 نادي عمان أهلي سداب نادي عمان 15:30
 الاحد

 م82/11/8281

3 

 4 السيب مسقط السيب 15:30

  بوشر

وم / التاريخالي الاسبوع الثالث الملعب الوقت  م 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

ى
ول

لا
ا

 

)سداب( أهلي سداب 15:30  أهلي سداب السيب 
 الجمعة

 م3/18/8281

5 

 6 نادي عمان بوشر نادي عمان 15:30

  مسقط

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الاول الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

ى
ول

لا
ا

 

 بوشر أهلي سداب بوشر 15:30
 الجمعة

 م11/11/8281

1 

 8 مسقط نادي عمان مسقط 15:30

  السيب

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الرابع الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

ى
ول

لا
ا

 

 مسقط أهلي سداب مسقط 15:30
 الجمعة

 م12/18/8281

7 

 2 السيب بوشر السيب 15:30

  نادي عمان



 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الخامس الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

ى
ول

لا
ا

 

 السيب نادي عمان السيب 15:30
 الجمعة

 م17/18/8281

1 

 12 بوشر مسقط بوشر 15:30

  أهلي سداب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 (الثانيالمرحلة الأولى )الدور 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع السادس الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

ى
ول

لا
ا

 

)سداب( دابأهلي س 15:30  أهلي سداب بوشر 
 الجمعة

 م84/18/8281

11 

 18 نادي عمان مسقط نادي عمان 15:30

  السيب

 

 

 
 

 
 
 

السابعالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

ى
ول

لا
ا

 

)سداب( أهلي سداب 15:30  أهلي سداب نادي عمان 
 الجمعة

 م31/18/8281

13 

 14 مسقط السيب مسقط 15:30

  بوشر

الثامنالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

ى
ول

لا
ا

 

 السيب أهلي سداب السيب 15:30
 الخميس

 م6/1/8288

15 

 16 بوشر نادي عمان بوشر 15:30

  مسقط

التاسعالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

ى
ول

لا
ا

 

)سداب( أهلي سداب 16:10  أهلي سداب مسقط 
 السبت

 م11/8/8288

17 

 12 بوشر السيب بوشر 16:10

  نادي عمان



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

العاشرالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

ى
ول

لا
ا

 

 نادي عمان السيب نادي عمان 16:10
 الجمعة

 م85/8/8288

11 

 82 مسقط بوشر مسقط 16:10

  أهلي سداب



 
 

 المرحلة الأولى )الدور الأول(

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الثاني الملعب الوقت

ية
ان
لث

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 فنجاء نزوى فنجاء 15:30
 الاحد

 م82/11/8281

3 

 4 المضيبي بهلاء المضيبي 15:30

  

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الثالث الملعب الوقت

ثا
 ال

عة
و
جم

لم
ا

ية
ن

 

 فنجاء المضيبي فنجاء 15:30
 الجمعة

 م3/18/8281

5 

 6 نزوى بهلاء نزوى 15:30

  

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الاول الملعب الوقت

ية
ان
لث
 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 نزوى المضيبي نزوى 15:30
 الجمعة

 م11/11/8281

1 

 8 بهلاء فنجاء بهلاء 15:30

  



 
 
 

(الثانيلأولى )الدور المرحلة ا  

 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الرابع الملعب الوقت

ية
ان
لث
 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 المضيبي نزوى المضيبي 15:30
 الجمعة

 م12/18/8281

7 

 2 فنجاء بهلاء فنجاء 15:30

  

 
 

 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الخامس الملعب الوقت

ية
ان
لث

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

ىنزو فنجاء نزوى 15:30  
 الجمعة

 م17/18/8281

1 

 12 بهلاء المضيبي بهلاء 15:30

  

 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع السادس الملعب الوقت

ية
ان
لث

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 المضيبي فنجاء المضيبي 15:30
 الجمعة

 م84/18/8281

11 

 18 بهلاء نزوى بهلاء 15:30

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

(الثالثالمرحلة الأولى )الدور   

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الثامنالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ية
ان
لث

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 فنجاء نزوى فنجاء 15:30
 الخميس

 م6/1/8288

15 

 16 المضيبي بهلاء المضيبي 15:30

  

التاسعالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ية
ان
لث

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 فنجاء المضيبي فنجاء 15:30
 السبت

 م11/8/8288

17 

 12 نزوى بهلاء نزوى 15:30

  

السابعالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ية
ان
لث
 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 نزوى المضيبي نزوى 15:30
 الجمعة

 م31/18/8281

13 

 14 بهلاء فنجاء بهلاء 15:30

  



 
 

 المرحلة الأولى )الدور الأول(

 

 

 
 

 
 
 

 

انيالاسبوع الث الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ثة
ال
لث

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 صلالة ظفار صلالة 16:00
 الاحد

 م82/11/8281

3 

 4 مرباط النصر مرباط 16:00

  الاتحاد

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الثالث الملعب الوقت

ثة
ال
لث

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

)الدهاريز( ظفار 16:00  ظفار مرباط 
 الجمعة

 م3/18/8281

5 

 6 صلالة الاتحاد صلالة 16:00

  النصر

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الاول الملعب الوقت

ثة
ال
لث
 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 الاتحاد ظفار الاتحاد 16:00
 الجمعة

 م11/11/8281

1 

 8 النصر صلالة النصر 16:00

  مرباط

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الرابع الملعب الوقت

ثة
ال
لث
 ا
عة

و
جم

لم
 ا

رالنص 16:00  النصر ظفار 
 الجمعة

 م12/18/8281

7 

 2 مرباط الاتحاد مرباط 16:00

  صلالة



 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الخامس الملعب الوقت

ثة
ال
لث
 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 مرباط صلالة مرباط 16:00
 الجمعة

 م17/18/8281

1 

 12 الاتحاد النصر الاتحاد 16:00

  ظفار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (الثانيالمرحلة الأولى )الدور 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع السادس الملعب الوقت

ثة
ال
لث
 ا
عة

و
جم

لم
 ا

)الدهاريز( ظفار 16:00  ظفار الاتحاد 
 الجمعة

 م84/18/8281

11 

 18 صلالة النصر صلالة 16:00

  مرباط

 

 

 
 

 
 

 

السابع الاسبوع الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ثة
ال
لث

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

)الدهاريز( ظفار 16:00  ظفار صلالة 
 الجمعة

 م31/18/8281

13 

 14 النصر مرباط النصر 16:00

  الاتحاد

الثامنالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ثة
ال
لث

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

 مرباط ظفار مرباط 16:00
 الخميس

 م6/1/8288

15 

 16 الاتحاد صلالة الاتحاد 16:00

  النصر

التاسعالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ثة
ال
لث
 ا
عة

و
جم

لم
 ا

)الدهاريز( ظفار 16:10  ظفار النصر 
 السبت

 م11/8/8288

17 

 12 الاتحاد مرباط الاتحاد 16:10

  صلالة



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

العاشرالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

جم
لم

ا
ثة

ال
لث
 ا
عة

و
 

 صلالة مرباط صلالة 16:10
 الجمعة

 م85/8/8288

11 

 82 النصر الاتحاد النصر 16:10

  ظفار



 
 

 المرحلة الأولى )الدور الأول(

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الثاني الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

عة
اب
لر

ا
 

 العروبة بدية العروبة 15:30
 الاحد

 م82/11/8281

3 

 4 جعلان صور جعلان 15:30

  

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الثالث الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

عة
اب
لر

ا
 

 العروبة جعلان العروبة 15:30
 الجمعة

 م3/18/8281

5 

 6 بدية صور بدية 15:30

  

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الاول الملعب الوقت

ج
لم

ا
ة 

ع
و
م

عة
اب
لر

ا
 

 بدية جعلان بدية 15:30
 الجمعة

 م11/11/8281

1 

 8 صور العروبة صور 15:30

  



 
 
 

(الثانيالمرحلة الأولى )الدور   

 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الرابع الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

عة
اب
لر

ا
 

 جعلان بدية جعلان 15:30
 الجمعة

 م12/18/8281

7 

لعروبةا 15:30  2 العروبة صور 

  

 
 

 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الخامس الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

عة
اب
لر

ا
 

 بدية العروبة بدية 15:30
 الجمعة

 م17/18/8281

1 

 12 صور جعلان صور 15:30

  

 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع السادس الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

عة
اب
لر

ا
 

ةالعروب جعلان 15:30  جعلان 
 الجمعة

 م84/18/8281

11 

 18 صور بدية صور 15:30

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

(الثالثالمرحلة الأولى )الدور   

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

الثامنالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

عة
اب
لر

ا
 

 العروبة بدية العروبة 15:30
 الخميس

 م6/1/8288

15 

 16 جعلان صور جعلان 15:30

  

لوقتا التاسعالاسبوع  الملعب   م اليوم / التاريخ 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

عة
اب
لر

ا
 

 العروبة جعلان العروبة 15:30
 السبت

 م11/8/8288

17 

 12 بدية صور بدية 15:30

  

السابعالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

عة
اب
لر

ا
 

 بدية جعلان بدية 15:30
 الجمعة

 م31/18/8281

13 

 14 صور العروبة صور 15:30

  



 
 

 المرحلة الأولى )الدور الأول(

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الثاني الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

سة
ام

خ
ال

 

 المصنعة الخابورة المصنعة 15:30
 الاحد

 م82/11/8281

3 

(الجنز)فريق  السويق 15:30  4 السويق الرستاق 

  

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الثالث الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

سة
ام

خ
ال

 

 المصنعة السويق المصنعة 15:30
 الجمعة

 م3/18/8281

5 

 6 الخابورة الرستاق الخابورة 15:30

  

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الاول الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

سة
ام

خ
ال

 

 الخابورة السويق الخابورة 15:30
 الجمعة

 م11/11/8281

1 

 8 الرستاق المصنعة الرستاق 15:30

  



 
 
 

(الثانيلأولى )الدور المرحلة ا  

 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الرابع الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

سة
ام

خ
ال

 

(الجنز)فريق  السويق 15:30  السويق الخابورة 
 الجمعة

 م12/18/8281

7 

تاقالرس المصنعة 15:30  2 المصنعة 

  

 
 

 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الخامس الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

سة
ام

خ
ال

 

 الخابورة المصنعة الخابورة 15:30
 الجمعة

 م17/18/8281

1 

 12 الرستاق السويق الرستاق 15:30

  

 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع السادس الملعب الوقت

ة 
ع

و
جم

لم
ا

سة
ام

خ
ال

 

(الجنز)فريق  السويق 15:30  السويق المصنعة 
 الجمعة

 م84/18/8281

11 

 18 الرستاق الخابورة الرستاق 15:30

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

(الثالثالمرحلة الأولى )الدور   

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الثامنالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

سة
ام

خ
ال

 

 المصنعة الخابورة المصنعة 15:30
 الخميس

 م6/1/8288

15 

(الجنز)فريق  السويق 15:30  16 السويق الرستاق 

  

التاسعالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

سة
ام

خ
ال

 

 المصنعة السويق المصنعة 15:30
 السبت

 م11/8/8288

17 

 12 الخابورة الرستاق الخابورة 15:30

  

السابعالاسبوع  الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

ة 
ع

و
جم

لم
ا

سة
ام

خ
ال

 

 الخابورة السويق الخابورة 15:30
 الجمعة

 م31/18/8281

13 

 14 الرستاق المصنعة الرستاق 15:30

  



 
 
 
 

 المرحلة الأولى )الدور الأول(

 
 

 

 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الثالث الملعب الوقت

سة
اد

س
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

 النهضة صحم النهضة 15:30
 الجمعة

 م3/18/8281

5 

 6 صحار السلام صحار 15:30

  مجيس

 
 
 
 
 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الاول الملعب الوقت

سة
اد

س
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

)شناص( السلام 15:30  السلام النهضة 
 الجمعة

 م11/11/8281

1 

 8 مجيس صحار مجيس 15:30

  صحم

لتاريخاليوم / ا الاسبوع الثاني الملعب الوقت  م 

سة
اد

س
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

 صحار النهضة صحار 15:30
 الاحد

 م82/11/8281

3 

 4 صحم مجيس صحم 15:30

  السلام

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الرابع الملعب الوقت

سة
اد

س
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

 مجيس النهضة مجيس 15:30
 الجمعة

 م12/18/8281

7 

 2 صحم السلام صحم 15:30

  صحار



 
 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الخامس الملعب الوقت

سة
اد

س
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

 صحم صحار صحم 15:30
 الجمعة

 م17/18/8281

1 

)شناص( السلام 15:30  12 السلام مجيس 

  النهضة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

(الثانيالمرحلة الأولى )الدور   

 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع السادس الملعب الوقت

سة
اد

س
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

 النهضة السلام النهضة 15:30
 الجمعة

 م84/18/8281

11 

جيسم صحار 15:30  18 صحار 

  صحم

 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع السابع الملعب الوقت

سة
اد

س
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

 النهضة صحار النهضة 15:30
 الجمعة

 م31/18/8281

13 

 14 مجيس صحم مجيس 15:30

  السلام

 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع الثامن الملعب الوقت

سة
اد

س
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

 صحم النهضة صحم 15:30
 الخميس

 م6/1/8288

15 

)شناص( السلام 15:30  16 السلام صحار 

  مجيس

 
 
 

 م اليوم / التاريخ الاسبوع التاسع الملعب الوقت

سة
اد

س
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

 النهضة مجيس النهضة 15:40
 السبت

 م11/8/8288

17 

)شناص( السلام 15:40  12 السلام صحم 

  صحار

 
 



 
 
 

العاشر الاسبوع الملعب الوقت  م اليوم / التاريخ 

سة
اد

س
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

 صحار صحم صحار 15:40
 الجمعة

 م85/8/8288

11 

 82 مجيس السلام مجيس 15:40

  النهضة

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


